
WEIHNACHTSLEHRGANG  
& FEIER 
 16 DEZEMBER 2023

DER LEHRGANG
Sporthalle:
IGS HALLE II 
Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule
Schulweg 22, 37083 Göttingen 

Lehrgangsgebühr 15.-€
Mit Voranmeldung über easyVerein bis zum 09.12.2023 

 

 11:15 Uhr         EINLASS
11:30 Uhr            offizielle Übergabe der Schwarzgurte
Sven Grote
11:30-13:00 Uhr      Kihon / Kata       
Sven Grote 
13:00-14:00 Uhr     Pause Kuchen, Kekse, Tee und Kaffee

14:00 -15:00 Uhr    Prüfungsrelevante Techniken 
Sven Grote
15:00-16:00 Uhr     Verteidigungs-Techniken
Sven Grote
16:00 Uhr             Zum Abschluss des Lehrgangs finden Prüfungen bis einschließlich 1 Kyu statt. 
Sven Grote
        Pro Prüfung 20 €.  BITTE KARATE-AUSWEIS MITBRINGEN!!!!!

AB 18:00 UHR          
WEIHNACHTSFEIER   

Die Reservierung ist online über den Kalender von easyVerein möglich
Es sind noch 6 Plätze für das Büffet frei.

Wir feiern gemeinsam
im Vereinshaus des Kleingärtnerverein - An der langen Bünde e.V. 

Schulweg 99, 37085 Göttingen      
Abend Büffet ca. 15€ pro Person / Getränke werden vom Verein bezahlt

WWW.KARATEVEREIN-ZANSHIN.DE SVEN GROTE MOBIL 01773302268
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