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                          Kampfkunst

                          klassisches Karate der Stilrichtung Shotokan, modernes Wettkampf-Karate

                        

                      

                    

                  

                

              

                                 
             
            
              
                  
                  
                    
                      
                      

                      
                        
                          Kickboxen

                          Semi- und Leichtkontakt nach den Regeln des internationalen Verbandes WIASKA

                        

                      

                    

                  

                

              

                                 
             
            
              
                  
                  
                    
                      
                      

                      
                        
                          Selbstverteidigung

                          Selbstbewusstsein, Selbstbehauptung und Techniken zur Verteidigung gegen Angriffe

                        

                      

                    

                  

                

              

                                 
                                                  

            


          

        

      

    

    
    
    
      
         
        
          
            
            
                        
        
        
          
            
              
                                

                
            

            
              Prüfungs-Lehrgang mit Sven Grote am 23. März

              ab 11:30, Sporthalle Kleines FKG (Jahrhalle), Bürgerstraße 36

               

		    	    mehr ...

            

          
          

        

        


                
        
        
          
            
              
                                

                
            

            
              Jahreshauptversammlung am 24. März 2024

              16:00 Uhr, Restaurant „Italia“, Greitweg
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              Weihnachtslehrgang und Feier am 16. Dezember

              Lehrgang mit Prüfung bis 1. Kyu, anschließend Weihnachtsfeier.
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            über uns

Wir betreiben klassisches Karate der Stilrichtung Shotokan mit Schwerpunkt auf modernem Wettkampfkarate sowie Kickboxen nach den Regularien des internationalen Verbandes WIASKA.

Von Montag bis Freitag finden pro Woche 12 Trainingseinheiten statt: für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, für Anfänger und Fortgeschrittene.

Für Einsteiger gibt es regelmäßig Anfängerkurse.

Jeder ist herzlich eingeladen, mit uns die vielfältigen Aspekte dieser faszinierenden Sportarten kennenzulernen. Mitmachen kann wirklich jeder von 6 bis 86 Jahren, und das zu einem sehr günstigen Beitrag.

Mitglied im DKV und der WIASKA

 

	Trainingszeiten
	Anfängerkurse
	Beiträge


 

Unser Newsletter informiert regelmäßig über aktuelle Termine und Veranstaltungen:

 

Jetzt anmelden!

                                      

            

            
              
                
                  
                    
            







Dieses Video auf YouTube ansehen



Einbindung von Youtube.com. Bitte beachten sie die Datenschutzerklärung.

Dokumentation einer typischen Trainingseinheit von Sven.

                                          

                

                
                  
                    
            







Dieses Video auf YouTube ansehen



Einbindung von Youtube.com. Bitte beachten sie die Datenschutzerklärung.

Dokumentation einer typischen Kumite-Trainingseinheit von Steve.

                                          

                

              

            

          

          
        

        
      



    
    


    
      
  
    
      
        
          Videos

          
              


              	Karatetraining mit Sven Grote
	Karatetraining mit Steve Mosmondor – Kumite
	Karatetraining mit Steve Mosmondor – Kihon und Kata
	Kumite – Get to the Point!
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